	Planetarna 12-16,10,2026
	

	Dieta podstawowa


JADŁOSPIS   12.10-16.10
	12.10.2026
Poniedziałek
	13.10.2026
Wtorek
	14.10.2026
Środa
	15.10.2026
Czwartek
	16.10.2026
Piątek

	ŚNIADANIE
	
	
	100g  Kanapka z serem śmietankowym
Alergeny: pszenica, żyto, mleko

	_

	
	
	25g  Chleb orkiszowy
Alergeny: pszenica, jęczmień

	_

	
	
	20g  Pomidor

	_

	
	
	20g  Ogórek

	_

	
	
	180ml  Kakao
Alergeny: mleko




Dieta bezmleczna: kanapka z wedliną 
	ŚNIADANIE
	
	
	100g  Kanapka z  makrelą wędzoną 
Alergeny: pszenica, żyto, ryba, mleko, jaja, gorczyca

	_

	
	
	25g  Chleb pszenny graham
Alergeny: pszenica

	_

	
	
	20g  Papryka czerwona

	_

	
	
	10g  Szczypiorek

	_

	
	
	150ml  Herbata z cytryną



	ŚNIADANIE
Szwedzki stół
	
	
	50g  Kanapka z jajkiem
Alergeny: pszenica, żyto, jaja, mleko

	_

	
	
	20g  kiełbasa krakowska podsuszana 

	_

	
	
	25g  Chleb orkiszowy
Alergeny: pszenica, jęczmień

	_

	
	
	20g  Sałata lodowa

	_

	
	
	20g  Pomidor

	_

	
	
	5g  Szczypiorek

	_

	
	
	180ml  Kawa zbożowa na mleku
Alergeny: mleko, żyto, jęczmień





	ŚNIADANIE
	
	
	50g  Bułki kajzerki z serem żółtym
Alergeny: pszenica, mleko

	_

	_

	
	
	5g  Masło ekstra
Alergeny: mleko

	_

	
	
	20g  Pomidor

	_

	
	
	20g  Rzodkiewka

	_

	
	
	180ml  Kakao 
Alergeny: mleko



	ŚNIADANIE
	
	
	110g  Kanapka z masłem i kabanosem
Alergeny: żyto, mleko

	_

	_

	
	
	20g  Papryka czerwona

	_

	
	
	20g  Ogórek

	_

	
	
	180ml  Herbata z cytryną




	ŚNIADANIE II
	
	
	150g  Deser bananowo-czekoladowy 
Alergeny: mleko

	_

	
	
	TALERZYK OWOCOWO-WARZYWNY 

	_

	
	
	100g  mandarynka

	_

	
	
	50g  Marchewka słupki

	_

	
	
	



	ŚNIADANIE II
	
	
	150g  Ryż na mleku  z prażonymi  jabłkami
Alergeny: mleko

TALERZYK WARZYWNY 
50gr ogórek

	_

	
	
	50g  Kalarepa słupki

	_

	
	
	25g  Rzodkiewka
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	ŚNIADANIE II
	
	
	200g  Budyń waniliowy z musem truskawkowym
Alergeny: mleko, jaja

TALERZYK OWOCOWO-WARZYWNY 


	_

	
	
	50g  Śliwki

	_

	
	
	30g  Marchewka słupki

	_

	
	
	30g  Kalarepa słupki

	_

	
	
	



	ŚNIADANIE II
	
	
	200ml  Kisiel truskawkowy 


TALERZYK OWOCOWO-WARZYWNY 


	_

	
	
	70g  Jabłko

	_

	
	
	50g  Kiwi

	_

	
	
	25g  Ogórek słupki

	_

	
	
	20g  Wafle ryżowe



	ŚNIADANIE II
	
	
	60g  Ciasto marchewkowe
Alergeny: jaja, pszenica

	_

	
	
	180ml  Mleko krowie, 2% tłuszczu
Alergeny: mleko

TALERZYK OWOCOWO-WARZYWNY 


	_

	
	
	100g  arbuz 

	_

	
	
	50g  Kalarepa słupki




	OBIAD
	
	
	250ml  Krem z brokuła ( wywar warzywny)
Alergeny: seler, mleko

	_

	
	
	15g  Groszek ptysiowy
Alergeny: pszenica

	_

	
	
	170g  Spaghetti bolognese
Alergeny: pszenica

	_

	
	
	180ml  Kompot owocowy



	OBIAD
	
	
	250ml  Zupa z soczewicy z makaronem ( wywar warzywny)
Alergeny: seler

	_

	
	
	135g  Schab duszony w sosie własnym

	_

	
	
	50g  Kasza bulgur 

	_

	
	
	110g  Surówka Colesław
Alergeny: mleko, jaja, gorczyca

	_

	
	
	180ml  Kompot owocowy



	OBIAD
	
	
	250ml  Zupa kalafiorowa z ziemniakami ( wywar warzywny)
Alergeny: seler, mleko

	_

	
	
	40g  Kasza jęczmienna, pęczak
Alergeny: jęczmień

	_

	
	
	150g  Wegański gulasz z cukinią papryką pieczarkami

	_

	
	
	180ml  Kompot owocowy

70 gr jabłko 



	OBIAD
	
	
	250ml  Zupa pomidorowa ( wywar miesny) z makaronem
Alergeny: seler, mleko, pszenica jajko 

	_

	
	
	

	_

	
	
	60g  Filet z miruny smażony
Alergeny: pszenica, ryba

	_

	
	
	150g  Ziemniaki

	_

	
	
	110g  Surówka z kapusty kiszonej

	_

	
	
	200ml  Kompot owocowy



	OBIAD
	
	
	250ml  Żurek z jajkiem na białej kiełbasie
Alergeny: seler, jaja, żyto

	_

	
	
	100g  Zapiekanka makaronowa z warzywami I kurczakiem 
Alergeny: pszenica, mleko, jaja

	_

	
	
	180ml  Kompot owocowy
70gr gruszka 






DIETA BEZMLECZNA:

Produkty mleczne zostają wymienione na:
- napoj  roślinny wzbogacany w wapń oraz w witaminy B12, D
-jogurt roślinny
-masło roślinne 
-tofu
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