	14.09-18.09                                                       JADŁOSPIS
	



	14.09.2026
Poniedziałek
	15.09.2026
Wtorek
	16.09.2026
Środa
	17.09.2026
Czwartek
	18.09.2026
Piątek

	ŚNIADANIE
	
	
	25g  Chleb pszenno-żytni
Alergeny: pszenica, żyto

	_

	
	
	25g  Chleb orkiszowy
Alergeny: pszenica, jęczmień

	_

	
	
	20g  Ser gouda tłusty
Alergeny: mleko

	_

	
	
	5g  Sałata lodowa

	_

	
	
	20g  Pomidor

	_

	
	
	5g  Masło ekstra
Alergeny: mleko

	_

	
	
	200ml  Kakao z mlekiem
Alergeny: mleko



	ŚNIADANIE
	
	
	200g  Płatki kukurydziane na mleku
Alergeny: mleko

	_

	
	
	45g  Weka  z dżemem truskawkowym
Alergeny: pszenica, żyto,



	ŚNIADANIE stół szwedzki 
	
	
	25g  Chleb orkiszowy
Alergeny: pszenica, jęczmień

	_

	
	
	25g  Chleb pszenno-żytni
Alergeny: pszenica, żyto

	_

	
	
	25g  Jajko gotowane
Alergeny: jaja

	_

	
	
	20g  Kiełbasa krakowska, sucha

	_

	
	
	5g  Szczypiorek, 

	_

	
	
	5g  Masło ekstra
Alergeny: mleko

	_

	
	
	20g  Pomidor

	_

	
	
	50g  Rzodkiewka

	_

	
	
	150ml  Mleko krowie, 2% tłuszczu
Alergeny: mleko



	ŚNIADANIE
	
	
	100g  Kanapka z hummusem i natką pietruszki
Alergeny: pszenica, żyto, mleko

	_

	
	
	6g  Pomidory suszone w oleju

	_

	
	
	2g  Olej rzepakowy

	_

	
	
	20g ogórek zielony 

	_

	
	
	200ml  Herbata czarna



	ŚNIADANIE
	
	
	40g  Parówki z szynki
Alergeny: gorczyca

	_

	
	
	25g  Chleb pszenny graham
Alergeny: pszenica

	_

	
	
	5g  Masło ekstra
Alergeny: mleko

	_

	
	
	10g  Keczup

	_

	
	
	50g  Papryka słupki

	_

	
	
	50g  Ogórek słupki

	_

	
	
	180ml  Kawa zbożowa na mleku
Alergeny: mleko, żyto, jęczmień




	ŚNIADANIE II
	
	
	140ml  Koktajl bananowy na jogurcie
Alergeny: mleko

	_

	
	
	8g  Biszkopty lady fingers
Alergeny: pszenica, jaja

	_

	
	
	Zdrowy talerzyk : jabłko, papryka 

	_

	
	
	

	_

	
	
	180ml  Woda z cytryną



	ŚNIADANIE II
	
	
	70g  Kanapka z szynką z indyka
Alergeny: pszenica, żyto, 

	_

	
	
	Zdrowy talerzyk- marchewka, ogórek 
Alergeny: seler

	_

	
	
	15g  Dip ziołowy z jogurtu greckiego
Alergeny: gorczyca, mleko

	_

	
	
	180ml  Herbata owocowa



	ŚNIADANIE II
	
	
	50g  Marchewka słupki

	_

	
	
	100g  Drożdżówka z dżemem truskawkowym
Alergeny: pszenica, jaja, 



180 ml- herbata mietowa
	ŚNIADANIE II
	
	
	300g  Ryż z jabłkami i śmietaną
Alergeny: mleko


	_

	
	
	Zdrowy talerzyk   Marchewka słupki, papryka żółta

	_

	
	
	



	ŚNIADANIE II
	
	
	90g  Twarożek na słodko
Alergeny: mleko

	_

	
	
	Zdrowy talerzyk: śliwki , kalarepa

	_

	
	
	

	_

	
	
	30g  Chrupki kukurydziane




	OBIAD
	
	
	250ml  Zupa grochowa z ziemniakami ( wywar warzywno-miesny)

	_

	
	
	160g  Potrawka z kurczaka z makaronem pełnoziarnistym
Alergeny: seler, mleko, pszenica

	_

	
	
	50g  Ogórek słupki

	_

	
	
	180ml  Kompot owocowy



	OBIAD
	
	
	300ml  Krem z brokuła z groszkiem ptysiowym I dynią (wywar warzywny)
Alergeny: seler, mleko, pszenica

	_

	
	
	130g  Pulpety z kurczaka
Alergeny: pszenica, jaja

	_

	
	
	120g  Ziemniaki

	_

	
	
	65g  Surówka z buraczków z cebulką

	_

	
	
	180ml  Kompot owocowy



	OBIAD
	
	
	200g  Rosół wołowo- drobiowy
Alergeny: seler

	_

	
	
	50g  Ryż biały

	_

	
	
	20g  Udo z kurczaka

	_

	
	
	50g  Wołowina rostbef

160 g Gołąbki bez zawijania ( mięso wołowo-drobiowe )

	_

	
	
	20g  Sałata lodowa

	_

	
	
	3g  Olej rzepakowy

	_

	
	
	10g  Śmietana 18%
Alergeny: mleko

	_

	
	
	200ml  Kompot owocowy

	_

	
	
	50g  Marchewka słupki



	OBIAD
	
	
	200ml  Zupa ogórkowa z ryżem ( wywar warzywny)
Alergeny: seler, mleko

	_

	
	
	60g  Filet z miruny smażony
Alergeny: pszenica, ryba

	_

	
	
	10g  Jaja kurze całe
Alergeny: jaja

	_

	
	
	120g  Ziemniaki

	_

	
	
	80g  Surówka z kapusty kiszonej z marchewką

	_

	
	
	5g  Jabłko

	_

	
	
	180ml  Kompot owocowy



	OBIAD
	
	
	300ml  Barszcz zabielany z ziemniakami ( wywar warzywny)
Alergeny: seler, mleko

	_

	
	
	80g  Pierogi z serem
Alergeny: pszenica, jaja, mleko

	_

	
	
	50g  Pierogi z truskawkami
Alergeny: pszenica

	_

	
	
	200ml  Kompot owocowy







DIETA BEZMLECZNA:

Produkty mleczne zostają wymienione na:
[bookmark: _GoBack]- napoj  roślinny wzbogacany w wapń oraz w witaminy B12, D
-jogurt roślinny
-masło roślinne 
-tofu
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